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ÇOCUK İHMALİ VE 
İSTİSMARI 



 Çocuğa bakmakla yükümlü kimselerin; 

 
Çocuğun beslenme, giyinme, barınma, 
eğitim, sağlık, diş sağlığı ve sevgi gibi 
temel gereksinimlerini karşılamada 
ihmal göstermesi. 
 
Çocuğun beden ve ruh sağlığının veya  
bedensel, duygusal, sosyal ya da ahlaki 
gelişiminin engellenmesi. 

 
  
 En basit tanımıyla  
«Yapılması gerekenin yapılmaması» 
olarak tanımlanabilir.  

 

ÇOCUK İHMALİ 



0-18 yaş grubundaki çocuğun;  

Sağlığını,  

Fiziksel gelişimini,  

Psiko-sosyal gelişimini  

 olumsuz etkileyen bir yetişkin, 
toplum ya da devlet tarafından 
bilerek veya bilmeyerek 
gerçekleştirilen her türlü 
harekete maruz kalmasıdır. 

ÇOCUK İSTİSMARI 



 

 Fiziksel istismar 

Çocuğa karşı ;  sağl ığ ına,  yaşamına, gel iş imine veya onuruna zarar veren ya da zarar 
verebi lme olası l ığ ı  yüksek,   kasıt l ı  f iz iksel  güç kul lanı lmasıdır.  

 Duygusal istismar 

Ebeveyn ya da çocuğa bakan kiş inin davranışları  ya da sözleriyle çocuğun ruh 
sağl ığ ını  bozacak etkide bulunması  ve çocuğun bu nedenle büyüme gel işme ve ruh 
sağl ığ ı  açıs ından genetik  kapasitesine ulaşmasının  engel lenmesidir.  Bu durum bir 
süreç içinde, pek çok defalar tekrarlanabi leceği  g ibi ,  tek bir  seferde de 
gerçekleşebi l i r.    

 Cinsel istismar 

Çocuğun tam olarak anlayamadığı,   onay vermesinin mümkün olamayacağı,   
geliş imsel olarak hazır olmadığı ya da  toplumun yasalarına, sosyal 
normlarına aykırı  olacak şekilde bir cinsel etkinliğe dahil  edilmesidir.   

 

İSTİSMAR TÜRLERİ NELERDİR? 



 



ENSEST 

Kanunen evlenmelerine izin 
verilmeyen iki kişi arasındaki cinsel 

ilişki ensest olarak tanımlanır. 

Kan bağı olan baba, anne, ağabey, abla, amca, dayı, 
teyze, hala ve dede gibi akrabalara ek olarak, çocuk 
üzerinde anne-baba gibi otoritesi ve saygınlığı olan 
geniş bir akraba ve hısım grubu ensest tanımında 
taciz edenler arasında sayılır. Örneğin enişte, üvey 

anne-baba, üvey kardeşler bu gruptadır. 



Cinsel istismar yalnızca çocuğun hayal 
gücünün uydurmasıdır. Çocuklar 
hikayeler uydururlar. 

 

Sadece çekici,tatlı,güzel,  açık giyinen 
çocuklar;onay bekleyen kendine güveni 
olamayan pasif;yaramaz çocuklar 
İstismara  maruz kalır 

 

Çocuklara uslu,akıllı,açıkgöz olmalarını 
söyleyerek onları korumuş oluruz. 

Çocuklar istismar hakkında yalan 
söylemezler.Bu konuda hikaye 
uyduranlara çok az rastlanır. 

 

Çocukların görünüşü ya da davranışı 
istismara sebep olmaz. Anlamını dahi 
bilmedikleri olaylarla ilgili çocuklar asla 
suçlanamazlar 

 

 

Çocukları bu konuda eğitmeliyiz. 
İstismarla karşılaştığında çocuk 
bağırarak yardım istemeli, koşarak 
kaçmalıdır. 

CİNSEL İSTİSMARLA İLGİLİ  
DOĞRU BİLİNEN YANLIŞLAR 



 

Genellikle tehlikeli yerler, özellikle 
karanlık bastıktan sonra, parklar, 
umumi tuvaletler ve boş sokaklardır 

İstismarcının tercih ettiği yerler 
genellikle çocuğun tanıdığı, bildiği 
yerledir: 

Okul ve çevresi, evle okul 
arasındaki yol,bir arkadaş yada 
akrabanın evi, çocuğun kendi evidir. 

 

Çocuğun rahat ve gevşek olduğu 
zamanlarda,oyun zamanları , banyo 
zamanı yada yatma zamanı 
istismarcının tercih ettiği 
zamanlardır 

CİNSEL İSTİSMARLA İLGİLİ  
DOĞRU BİLİNEN YANLIŞLAR 



 

Çocuklar kötü görünümlü, yabancı 
kişilerden uzak durmalı çünkü onlar 
istismarcı kişilerdir. 

 

 

 

Cinsel istismar vakaları her yerde 
yaşanmaz, bazı kültürlerde, ülkelerde 
yaşanır. 

Olguların %80-95’inde istismarcı 
çocuğun tanıdığı,normal görünüşlü 
biridir.Genellikle 20-45 yaş arası evli 
sosyal hayatı olan şüphe çekmeyen 
bir aile babasıdır. 

 

Cinsel istismara her kültürde,her 
ülkede ve her sosyo-ekonomik grupta 
rastlanmaktadır.Kız çocuklarda 
ensest, erkek çocuklarda ise pedofil 
diğer istismar türlerinden daha sık 
rastlanmaktadır. 

CİNSEL İSTİSMARLA İLGİLİ  
DOĞRU BİLİNEN YANLIŞLAR 



 

CİNSEL İSTİSMARLA İLGİLİ  
DOĞRU BİLİNEN YANLIŞLAR 

Çocuk;yaşadıklarını,cinsel 
istismarı bile, yakın zamanda 
ya da büyüyünce unutur. 
Fazla kurcalanmamalı. 

Çocuklar cinsel İstismarı asla 
unutmazlar…   “Hayattaki en 
kötü şey hafızayı 
değiştirememenizdir.” 
sözleri,çocukluğunda cinsel 
istismara uğramış bir yetişkine 
aittir. 



 İyi dokunma ile kötü dokunmayı ayırt etmeyi  
 İstemediği bir durumda “HAYIR” diyebilmeyi 
 Kişisel alanlarını bilmeyi ve korumayı  
 Sorunlarla baş edebilmeyi  
 Haklarını bilip savunabilmeyi  
 Kendini ifade etmeyi  
 Kendine il işkin olumlu ve güçlü yanlarını fark etmeyi  
 Kendini güvende hissetmediğinde yardım alması gerektiğini  
 PANİĞE KAPILMADAN, ÇOCUKLARIN HERKESTEN ŞÜPHE 

DUYMASINA İZİN VERMEDEN ÖĞRETMELİYİZ 

BİZLER ÇOCUKLARIMIZA; 



 Yapacağınız en iyi şey onu dinlemeye hazır olduğunuzu 
göstermeniz,  

 Onu dinleyerek inandığınızı,  
 Bunun onun suçu olmadığını,  
 Olanlardan dolayı üzüldüğünüzü,  
 Yardıma hazır olduğunuzu belirtmektir.  
 Bu durumu yaşayan bir genç veya çocuk olduğunda en iyisi 

güvenilen bir yetişkini durumdan haberdar etmektir.  
 Eğer çocuğunuz böyle bir duruma maruz kalmışsa mutlaka uzman 

yardımı alması için destek verin.  
 

Unutmayın bu onun suçu değil…  

CİNSEL İSTİSMARA UĞRAYANLARA NASIL 
YARDIM EDEBİLİRSİNİZ?  



Cinsel istismar oluşmuşsa mutlaka önce ilgili 
kurumlara başvurulmalı  vücutta ve giysilerde 
hiçbir temizlik yapılmadan muayeneye 
gidilmelidir.  

Deliller için ilk 72 saat çok önemlidir. 

Banyo yapmak, giysileri değiştirmek gibi 
davranışlar saldırganın ve suçun belirlenmesinde 
yardımcı olabilecek ipucu ve kanıtların yok 
olmasına yol açabilir. 

Cinsel İstismara Uğrayanlara Nasıl 
Yardım Edebilirsiniz?  



Her vatandaş çocuğa karşı işlenmekte 
olan istismar suçunu bildirmekle 
yükümlüdür.  
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• Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı   :ALO 183 

 

• Aile ve Sosyal Politikalar Müd. Muğla :2141240 

 

• Sosyal Hizmet Merkezi     :2130140 

 

• Muğla Emniyet Çocuk Şube   :2149610 

 

• 112  
 

BİLDİRİM NEREYE YAPILIR? 



TEŞEKKÜR EDERİM 
 
 
 
 
 
 
 
 

MUSTAFA KEMAL CAN 
REHBERLİK ÖĞRETMENİ 


