SADIK GOCEN ANADOLU
LISESI

REHBERLIK SERVISI




COCUK IHMALI VE
ISTISMARI




COCUK IHMALI

" Cocuga bakmakla yukimli kimselerin;

Cocugun beslenme, giyinme, barinma,
egitim, saghk, dis sagligi ve sevgi gibi
temel gereksinimlerini karsilamada
ihmal gostermesi.

Cocugun beden ve ruh sagliginin veya
bedensel, duygusal, sosyal ya da ahlaki
gelisiminin engellenmesi.

" En basit tanimiyla

«Yapilmasi gerekenin yapilmamasi»
olarak tanimlanabilir.




COCUK iSTISMARI

0-18 yas grubundaki cocugun;
Saghgini,
Fiziksel gelisimini,
Psiko-sosyal gelisimini
olumsuz etkileyen bir yetiskin,
toplum ya da devlet tarafindan
bilerek veya bilmeyerek

gerceklestirilen her turli
harekete maruz kalmasidir.




ISTISMAR TURLERI NELERDIR?

® Fiziksel istismar

Cocuga karsi; sagligina, yasamina, gelisimine veya onuruna zarar veren ya da zarar
verebilme olasiligi yuksek, kasitl fiziksel gti¢ kullanilmasidir.

® Duygusal istismar

Ebeveyn ya da ¢ocuga bakan kisinin davranislari ya da sozleriyle cocugun ruh
sagligini bozacak etkide bulunmasi ve cocugun bu nedenle biyime gelisme ve ruh
sagligi acisindan genetik kapasitesine ulasmasinin engellenmesidir. Bu durum bir
sirec icinde, pek cok defalar tekrarlanabilecegi gibi, tek bir seferde de
gerceklesebilir.

® Cinsel istismar

Cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin mimkin olamayacagi,
gelisimsel olarak hazir olmadigl ya da toplumun yasalarina, sosyal
normlarina aykiri olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir.



ISTISMARI NEDIR?
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ENSEST
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Kanunen evlenmelerine izin
verilmeyen iki kisi arasindaki cinsel
iligki ensest olarak tanimlanir.

N

Kan bagi olan baba, anne, agabey, abla, amca, dayi,
teyze, hala ve dede gibi akrabalara ek olarak, cocuk
Uzerinde anne-baba gibi otoritesi ve sayginligi olan
genis bir akraba ve hisim grubu ensest taniminda
taciz edenler arasinda sayilir. Ornegin eniste, livey

anne-baba, livey kardesler bu gruptadir.
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CINSEL iSTISMARLA iLGILI
DOGRU BIiLINEN YANLISLAR

Cinsel istismar yalnizca gocugun hayal
gucunun uydurmasidir. Cocuklar
hikayeler uydururlar.

Sadece ¢ekici,tatli,glzel, agik giyinen
¢ocuklar;onay bekleyen kendine guveni
olamayan pasif;yaramaz gocuklar
Istismara maruz kalir

Cocuklara uslu,akilli,acikgoz olmalarini
soyleyerek onlari korumus oluruz.

Cocuklar istismar hakkinda yalan
soylemezler.Bu konuda hikaye
uyduranlara ¢cok az rastlanir.

Cocuklarin gérunusu ya da davranigi
istismara sebep olmaz. Anlamini dahi
bilmedikleri olaylarla ilgili gocuklar asla
suclanamazlar

Cocuklari bu konuda egitmeliyiz.
Istismarla karsilastiginda gcocuk
bagirarak yardim istemeli, kosarak
kacmalidir.



CINSEL ISTISMARLA ILGILI

DOGRU BIiLINEN YANLISLAR

Genellikle tehlikeli yerler, o6zellikle
karanlik bastiktan sonra, parklar,
umumi tuvaletler ve bos sokaklardir

Istismarcinin tercih ettigi yerler
genellikle gocugun tanidigi, bildigi
yerledir:

Okul ve cevresi, evle okul
arasindaki yol,bir arkadas yada
akrabanin evi, gocugun kendi evidir.

Cocugun rahat ve gevsek oldugu
zamanlarda,oyun zamanlari , banyo
zamani yada yatma zamani
istismarcinin tercih ettigi
zamanlardir



CINSEL iSTISMARLA iLGILI
DOGRU BIiLINEN YANLISLAR

Cocuklar kot goriiniumla, yabanci
kigilerden uzak durmali ¢linkli onlar
istismarci kisilerdir.

Cinsel istismar vakalari her yerde
yasanmaz, bazi kulturlerde, Ulkelerde
yasanir.

Olgularin %80-95’inde istismarci
cocugun tanidigi,normal gorunuslu
biridir.Genellikle 20-45 yas arasi evli
sosyal hayati olan siphe ¢cekmeyen
bir aile babasidir.

Cinsel istismara her kulturde,her
ulkede ve her sosyo-ekonomik grupta
rastlanmaktadir.Kiz gocuklarda
ensest, erkek ¢cocuklarda ise pedofil
diger istismar turlerinden daha sik
rastlanmaktadir.



CINSEL ISTISMARLA ILGILI

DOGRU BIiLINEN YANLISLAR

Cocuk;yasadiklarini,cinsel Cocuklar cinsel Istismari asla
istismari bile, yakin zamanda |unutmazlar... “Hayattaki en
ya da buyuyunce unutur. kotu sey hafizayi

Fazla kurcalanmamali. degistirememenizdir.”

sozleri,cocuklugunda cinsel
iIstismara ugramis bir yetiskine
aittir.




BiZLER COCUKLARIMIZA;

lyi dokunma ile kéti dokunmayi ayirt etmeyi

istemedigi bir durumda “HAYIR” diyebilmeyi

Kisisel alanlarini bilmeyi ve korumay!

Sorunlarla bas edebilmeyi

Haklarini bilip savunabilmeyi

Kendini ifade etmeyi

Kendine iliskin olumlu ve giclid yanlarini fark etmeyi
Kendini givende hissetmediginde yardim almasi gerektigini

PANIGE KAPILMADAN, COCUKLARIN HERKESTEN SUPHE
DUYMASINA iZiN VERMEDEN OGRETMELIYiz



CINSEL iSTISMARA UGRAYANLARA NASIL

YARDIM EDEBILIRSINIZ?

" Yapacaginiz en iyi sey onu dinlemeye hazir oldugunuzu
gostermeniz,

®" Onu dinleyerek inandiginizi,

® Bunun onun sucu olmadigini,

® Olanlardan dolayr dzilduginuzda,

®" Yardima hazir oldugunuzu belirtmektir.

® Bu durumu yasayan bir genc veya cocuk oldugunda en iyisi
guvenilen bir yetiskini durumdan haberdar etmektir.

" Eger cocugunuz boyle bir duruma maruz kalmissa mutlaka uzman
yardimi almasi icin destek verin.

Unutmayin bu onun sug¢u degil...



"Cinsel istismar olusmussa mutlaka once ilgili

kurumlara basvurulmali  vicutta ve giysilerde
hicbir temizlik yvapilmadan muayeneye
gidilmelidir.

=“Deliller icin ilk 72 saat cok 6nemlidir.

“"Banyo vyapmak, giysileri degistirmek gibi
davranislar saldirganin ve sucun belirlenmesinde
vardimci olabilecek ipucu ve kanitlarin yok
olmasina yol acabilir.



“Her vatandas ¢cocuga karsi islenmekte
olan istismar sucunu bildirmekle
yiukimlidiir.
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BiLDIRIM NEREYE YAPILIR?

* Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi :ALO 183
* Aile ve Sosyal Politikalar Miid. Mugla :2141240
* Sosyal Hizmet Merkezi :2130140
* Mugla Emniyet Cocuk Sube :2149610

°112



MUSTAFA KEMAL CAN
REHBERLIK OGRETMENI



